
Planification du retour au travail 
Date : _______________________ 
 
Résumé de la situation : condition physique et mentale : 
 

 
 
 
 

Pour préparer une discussion avec votre supérieur immédiat et les collègues de travail, voici des éléments à prendre 
en note. Veuillez noter que cette liste n’est pas exhaustive. Il s’agit d’un point de départ. 
 

HORAIRE 
Note : prévoir retour progressif, s’il y a 

lieu 

TÂCHES - DOSSIERS AUTRES BESOINS 
Ex. : changement de local, de clientèle, formation 

nécessaire, etc. 
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